
Будь в движении! Переход 
от РДШ к РДДМ: 
вовлечение детей в 
социально-значимую 
деятельность через 

использование медийных 
технологий

ˢ͎͊ͺ͍ͦͤͦ ˴͙͙ͪ͡͡ ˨͙͙͔͍͙ͣͭͪ;
˽͔͍͔ͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ-͎͙ͦͪ͊ͤ͊ͭͦͪ͘ ˻ˣˬ 

˸ˢ˻̂ ˥͙͙ͣͤ͊͘Ύ Ѕн



˻ ;͔ͣΚ
Å˻ ͋΅͔͔ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ˾˨̊ ͙ ˾˨˨˸ ͍ͦ ˤ͚ͭͦͪͦ 
˥͙͙͙ͣͤ͊͘

Å˿ ͦͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͔͙ͫͭ ͊͟͟ ͙ͫͭͦ;͙ͤ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͙ͣ͒͊-ͦ͋ͪ͊͊͘ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ

Å˻ ΄͙͙͋͟ ͙ͨͪ ͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ ͔͙ͣ͒͊-ͦ͋ͪ͊͊͘

Å˾ ͊͋ͦͭ͊ ͤ͊ ͍ͤͦ·ͻ ͨͦ͡΅͊͒͊͟ͻ



1. ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʝ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 14 ʠʶʣʷ 2022 ʛ 

ˉ 270-ʌɿ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʩʪʫʧʠʣ ʚ 

ʩʠʣʫ 1 ʜʝʢʘʙʨʷ 2022 ʛʦʜʘ

˭͊;͔ͣΚ



2. ʅʦʚʳʡʫʜʦʙʥʳʡʬʦʨʤʘʪ

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ

ʫʯʠʪʝʣʴ ʨʦʜʠʪʝʣʴ

ʫʯʠʪʝʣʴ ʨʝʙʝʥʦʢ

ʨʦʜʠʪʝʣʴ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ

˭͊;͔ͣΚ
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3. ɹʳʩʪʨʘʷ ʜʦʩʪʘʚʢʘ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʢʘʞʜʦʤʫ ʥʘ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ

2. ʅʦʚʳʡ ʫʜʦʙʥʳʡ ʬʦʨʤʘʪ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʫʯʠʪʝʣʴ                         ʨʦʜʠʪʝʣʴ

ʫʯʠʪʝʣʴ                         ʨʝʙʝʥʦʢ

ʨʦʜʠʪʝʣʴ                      ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ
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˭͊;͔ͣΚ



4. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 
ʤʝʜʠʘ-ʦʙʨʘʟʘ 
ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʜʣʷ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʪʘʪʫʩʘ 
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4. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 
ʤʝʜʠʘ-ʦʙʨʘʟʘ 
ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʜʣʷ 
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˭͊;͔ͣΚ



Å˿ ͭ͊ͪͭ ͪ͊͋ͦͭ· ͍ͦ ˤ͚ͭͦͪͦ 
˥͙͙͙ͣͤ͊͘Υ ͔ͦͤ͟ͼ нлмф 
͎ͦ͒͊

Å˴ ͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ 
͔͔͋ͦ͡ рлл ;͔͍͔ͦ͟͡ όͫͭ͊ͪ·͚ 
ͺͦͪͣ͊ͭ ͍͔͙ͫͭͯͨͤ͡ΎҌ 
͍ͤͦ·͚ύ ͦͭ у ͒ͦ му ͔ͭ͡

Åф ͯ;͔͙͍ͤͦ͟ ͙͍͙͊ͭͫͭ͟·ό 
нлнн ͎ͦ͒ Ҍо ;͔͍͔ͦ͊͟͡ύ 

Å˶ ͯ;΄͙͚ ͯͪ͊ͭͦͪ͟ ˾˨̊

˨͔Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ˾˨̊



˹͍͔͙͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ˾˨̊



Å̅ ͦͭͦΣ ͍͙͔͒ͦ ͔͙ͪͨͦͪͭ͊͗ 

Ǻ ͔͍ͫͭͦ͟·͔ ͫͦͦ͋΅͔͙ͤΎΣ ͭͪ͊ͤͫ͡Ύͼ͙͙Σ 
ͫͭ͊ͭΈ͙

Å˽ ͪΎͣ·͔ Ήͺ͙ͪ·

Å˾ ͍͔͔͊͊ͭ͘͟͡͡Έͤ·͚ ͔ͦͤͭͤͭ͟ ό͍͙͔͒ͦΣ 
ͨͦͫͭ·ύ

Å˿ ͦͦ͋΅͔͍ͫͭͦ

̉ͭͦ ΉͭͦΚ



˽͙ͪ;͔ͣ ͭͯͭ ˾˨̊Κ



˨͍͙͔͙͔͗ͤ ˽͔͍ͪ·ͻ
Å̅ ˭ ζ˻ ˾͙͚ͦͫͫͫͦͣ͟ 
͍͙͔͙͙͒͗ͤ ͔͔͚͒ͭ ͙ 
͖͙ͣͦͦ͒͗͡η

Å˿  с ͔ͭ͡ ͒ͦ ͦͦͤ͟;͙͊ͤΎ 
΄ͦ͟͡·κ ͔ͦ͒͗͊͟͡͡

Å͋ ͯ͒Έ͍͍͙͔͙͙͒͗ͤΦͪͺ

http://xn--90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai


˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟

˥͍͊ͤ͡·͚͔ͪ͒͊ͭͦͪ͟
ˤ͔ͫͤ͊ ͍͔͙ͨͪ͊ͤ͡Ύ

˭͔͙͔͊ͣͫͭͭ͡Έ͙͔͒ͪͭͦͪ͊͟
͍ͨͦ ͙͔ͦͫͨͭ͊ͭ͡Έ͚ͤͦ

͔ͪ͊͋ͦͭ

͎̅ͦͭͦͪ͊ͺ· ˴͔͔ͦͪͪͫͨͦͤ͒ͤͭ·ˤ͙͔͎͒ͦͪ͊ͺ·

˾͔͒͊ͭͦͪͨͦ͟
͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ͙ͣ

˴͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͼ͙ͦͤͤ·͚ 
͍͔ͫͦͭ όͯͪ͊ͭͦͪ͟Σ ͯ;͙͔ͭ͡ΎΣ 
˿˻˥ˮ ͙ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡Σ 
ͫͦͼ͔͙ͫͭύ 

˾͔͒͊ͭͦͪ͟
Telegram | YouTube

˾͔͒͊ͭͦͪ͟
VK 

˴͙ͦͦͪ͒ͤ͊ͼ͙ͦͤͤ·͚
͍͔ͫͦͭ, ͨ ͙ͯ͋͊͟͡ͼ͙Ύ



˸͙͙ͫͫΎ ͔͙ͣ͒͊-ͼ͔ͤͭͪ͊

˿͔͙ͦ͒ͪ͗ͭ ͍͔͒ ͟͡Ό;͔͍·͔ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟Σ ͤ͊ ͦͭͦͪ͟·ͻ 
͙ͫͭͪͦͭͫΎ ͤ͊΄͊ ͺ͙ͦͫͦ͡ͺ͙ΎΥ

СООБЩЕСТВО ЛАЙФ-СТАЙЛ 

ζ˻ˣ̌˩˨ˮ˹ˮ́̎ 
̂̉ˮ́˩˶˩˯Σ 

˥ˮ˸˹ˢ˭ˮ˿́˻ˤ ˮ 
ˮ̆ ˾˻˨ˮ́˩˶˩˯η



˸͙͙ͫͫΎ ͔͙ͣ͒͊-ͼ͔ͤͭͪ͊

˿͔͙ͦ͒ͪ͗ͭ ͍͔͒ ͟͡Ό;͔͍·͔ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟Σ ͤ͊ ͦͭͦͪ͟·ͻ 
͙ͫͭͪͦͭͫΎ ͤ͊΄͊ ͺ͙ͦͫͦ͡ͺ͙ΎΥ

СООБЩЕСТВО ЛАЙФ-СТАЙЛ ζ˻ˣ̌˩˨ˮ˹ˮ́̎ 
̂̉ˮ́˩˶˩˯Σ 

˥ˮ˸˹ˢ˭ˮ˿́˻ˤ ˮ 
ˮ̆ ˾˻˨ˮ́˩˶˩˯η

СООБЩЕСТВО

ζ˹ˢ ˻˿˹˻ˤ˩ 
̇˩˹˹˻˿́˩˯ ˮ 
̂˿́ˢˤˢ 

˥ˮ˸˹ˢ˭ˮˮη

ЛАЙФ-СТАЙЛ



˹͍͔͙͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ
Åʇʘʙʣʠʢʚ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ

ʩʝʪʠVK

Åʂʘʥʘʣʚ 

Telegram 

Åʂʘʥʘʣʥʘ

YouTube 

Åʅʦʚʦʝ

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ-

ʧʦʜʢʘʩʪʳ

Åɺʨʝʤʝʥʥʦ

ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʳʝ

- Ins/////, TikTok



˽͙͊͋͟͡ ˤͭͦͪ͊Ύ ˥͙͙ͣͤ͊͘Ύ ±Y
Å˻ ͺ͙ͼ͙͊͡Έ͔ͤͦ ͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭͦ ˸ˢ˻̂ ˥͙͙ͣͤ͊͘Ύ Ѕн Σ 
͍͔ͦͫͤͦ͊ͤͤͦ ͍ нлмр ͎ͦ͒ͯ 

Å˿ ͦͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͔͙͔͔͚ͨͦͫͭͭ͡ млΥнлΥтл ͙͘ ͙ͤͻ мл҈ 
ͨͦ͡Έ͍͔͙ͦ͊ͭ͘͡ ͫͦͼ͔͙ͫͭΣ нл҈ ͙͔͙ͪͦ͒ͭ͡ ͙ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦΣ 
тл҈ ͯ;͔͙͙ͤ͟

˩͔͔͍͔͗͒ͤͤͦ 
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 
͙ͯͤ͊͟͡Έͤ·ͻ 

͔͙͔͔͚ͨͦͫͭͭ͡ млл-
мсл ;͔͍͔ͦ͟͡

˩͔͔͍͔͗͒ͤͤͦ 
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 
͍ͨͪͦͫͣͦͭͪͦ 
͍͊ͪΈ͙͔ͪͯͭͫΎ ͦͭ 
слл ͒ͦ мтлл





Å̂ ͒ͦ͋ͤ·͚ ͙ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤ·͚ 
ͫͨͦͫͦ͋ ͙͒ͦͤͦͫͭΈ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό 
͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ ͤ͊ 
͔͔ͭ͡ͺͦͤ ͙ͨͦ͒ͨͫ;͙͊ͣ͟

Å˾ ͊ͫ΄͙͔ͪͤͤ·͔ 
͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 
͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙͙-
ͦͨͪͦͫ·Σ ζ͎͙ͪͯ͟ηΣ 
͙͊ͯ͒ͦ ͙ ͍͙͔͒ͦ 
ͭͪ͊ͤͫ͡Ύͼ͙͙ 

¢ŜƭŜƎǊŀƳ ͊ͤ͊͟͡ 



˴͊ͤ͊͡ ͤ͊ ¸ƻǳ¢ǳōŜ



Å˻ ͍ͫͤͦ͊ͤ ͍ Ύ͍͔ͤ͊ͪ 
нлнм ͎ͦ͒͊ 

Å̇ ͔͙͡ ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ύ-͋·ͭΈ 
͍ ͔͔ͭͪͤ͒Τ 
͙͍ͨͯ͋ͦ͊ͭ͟͡Έ 
͍͔͔ͪ͊͊ͭ͘͟͡͡Έͤ·͚ 
͔ͦͤͭͤͭ͟Σ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ 
ͦͤͯͪͫ͊͟͟ͻΣ ͍ ͦͭͦͪ͟·ͻ 
͔͔ͭͪ͋ͯͭͫΎ 
͙ͨͯ͋͊͟͡ͼ͙Ύ ͙͔ͣͤͤͦ ͍ 
Tik Tok 

ˢ͊ͯͤͭ͟͟ ͍ ¢ƛƪ ¢ƻƪ
ˤ͔͔͔ͪͣͤͤͦ͊ͣͦͪͦ͗ͤ͘



˽ͦ͒͊ͫͭ͟·
ˢ͙͔ͯ͒ͦͨͪͦͭ͟Σ ͫͯ΅͔͍ͫͭͯΌ΅͙͚ ͔ͯ͗ ͋ͦ͡Έ΄͔ мл ͔ͭ͡Σ 
͔ͨͦͭͪΎ͍΄͙͚ ͍ͫͦΌ ͨͦͨͯ͡ΎͪͤͦͫͭΈ ͫ ͙ͨͪͻͦ͒ͦͣ ¸ƻǳ¢ǳōŜΣ ͍ 
͒͊ͤͤ·͚ ͔ͣͦͣͤͭ ͤ͊͋͡Ό͔͒͊ͭͫΎ ͨͦ͒Ά͔ͣ ͍͍͔ͦ͡;͔͙ͤͤͦͫͭ ͙͘-͊͘ 
͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡Ύ /ƭǳōIƻǳǎŜ 



˽͔͙ͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟



˹͍ͦ·͔ ͺͦͪͣ͊ͭ· 
͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͙͍ͨͪ͊͒ͤͦ͘͟ 



Å˴ ͙ͪ;͙͔ͭ ͤ͊ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Ύ

Å˻ ΄͙͙͋͟ ͙ ͫͦ͗ͤ͡·͔ ͺ͙͍͙ͦͪͣͯͪͦ͟͡ 

Å˹ ͙͔ͦ͘͟ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙ ͋ͦ͡Έ΄͔ͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͍͙͔͒ͦ-
ͺͦͭͦ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡

Å˽ ͙ͯ͋͊͟͡ͼ͙Ύ ͺͦͭͦ ͍͙͔͒ͦ ͍ ͔͙ͦͣͣͤͭ͊ͪ͟Ύͻ 

Å˨ ͎͙͚ͦ͡ ͍͔ͦͭͭ ͤ͊ ͔͙͙ͦͣͣͤͭ͊ͪ͟

˴͙͔͊͟ ͦ΄͙͙͋͟Κ 



˽͙͔ͪͣͪ ͨͦͫͭ͊Υ



˽͙͔ͪͣͪ ͨͦͫͭ͊Υ











˿͙ͦ͗ͤͦͫͭ͡Υ

1. ˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤ·ͻ ͙ͫͭͦ;͙͍ͤͦ͟ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙

2. ζ͔̂ͭ;͊͟ ͍͊͒ͪͦ͟η

3. ˹͔ͻ͍͊ͭ͊͟Σ ͙͋ͦ͡ ͨͦ͡ͻ͔ͦ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎΣ 
ͤ͊ ͦͭͦͪͦͣ͟ ͙͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫ͘Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ 



˶ͦΎ͡ΈͤͦͫͭΈ ͙ ͙͔ͫͫͭͣ͊ ͨͦͦ΅͔͙ͪͤΎ

Å˻ ͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭͫΎ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͪͯͨͤ͟·ͻ ͙͚ͦͣͨ͊ͤ͟ 
͎ͦͪͦ͒͊Σ ;͊΅͔ ͙͚ͦͣͨ͊ͤ͟ ͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ ͙ ͔ͣ͊ͤ͡Έ͎ͦͦ͟ 
͙͔͋ͤͫ͊͘Σ ͙͔͔͚ͪͦ͒ͭ͡ ͙ ͔͍ͨ͊ͪͭͤͪͦ  

Åʕ ·͔ͪ͊͗͊ͭͫΎ ͍ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡Έͤͦͣ ͍͙͔͒-͎ͯͦ΅͔͙͔ͤ ͍ 
͊͟ͺ͔Σ ͤ͊ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔͔͒͊ͭͫ͡Ύ ͦ͋ͦͪ͘Σ ͯ;͙͔͊ͫͭ ͍ 
ͫΆ͔ͣ͊͟ͻ ͍͔͚ͤͦͦͫͭΣ ͔ͣ͊͟͡Ύ ͍͔͙ͫͯͤͪͤ͊Ύ 
ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙ΎΦ

Å˽ ͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ͦ͡Ύ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͯ;͔͙͍ͤͦ͟ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ 
͍·ͨͯͫ͊ͭ͟Έ ͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ ͙ ͍͔͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·͚ 
͔ͦͤͭͤͭ͟ 



˻ͼ͔ͤ͊͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ



˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͟ ͍͔͔͙ͤ͒ͪͤΌ
Å̉ ͔ͭ͊͟Ύ ͍ͫΎ͘Έ ͍ ͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͔ͣ͗͒ͯ ͍͔ͤ͘ΈΎ͙ͣ 
ό͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͨͪͦͻ͙ͦ͒ͭΈ ͍͔ͨͪͦͪͯ͟ ͙ ͋·ͭΈ 
͍ͭͪ͊ͭͦ͊ͤ͊͟ ͍͔ͪͤͦύ

Å˻ ͔ͭ͒͡Έͤ·͚ ΄ͭ͊͋ ͫ ͨͦͫͭͦΎͤͤ·ͣ ͤ͊͋ͦͪͦͣ 
͔͔͍ͦͪͪͫͨͦͤ͒ͤͭͦ͟ 

Å˿ ͙͔ͫͭͣ͊ ͯ;͔ͭ͊ ͙͔͙͚͒ͦͫͭ͗ͤ ͎͊͗͒ͦͦ͟ 

Å˿ ͙ͭͪͯͭͯͪ͊͘͟ͼ͙Ύ ͍ͨͦͫͭͦ ό͍·͔͔͙͔͒ͤ͡ ͎͍͊ͦͦ͊͘͟͡Σ 
ͦͭͫͭͯͨ· ͔ͣ͗͒ͯ ͊͋͊͘ͼ͙͊ͣΣ ͙͊ͯ͒ͦΣ ͍͙͔͒ͦ ͙ 
ͺ͍͙ͦͭͦͯ͊͘͡Έͤ͊Ύ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύύ



˿͙ͨ͊ͫ͋ͦ ͊͘ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΗ


